
              PROTOCOL UITSTAPJES 

 

Locatie: BSO Bernadette Maria  

Datum: oktober 2025 

 

Op vrije dagen en op vakantiedagen worden er regelmatig uitstapjes gemaakt met de BSO. 

Leuk voor de kinderen en de begeleiders. Om deze uitstapjes prettig en vooral ook veilig te 

laten verlopen hebben we bijgaand protocol opgesteld. Dit protocol is ook van toepassing bij 

de andere buitenactiviteiten van de BSO. 

 

• Ouders worden van tevoren op de hoogte gesteld van geplande uitjes. Dit kan via een 

briefje, email, social schools of een aankondiging in het lokaal.  

• Ouders hebben een toestemmingsformulier ondertekend waarop zij aangeven dat 

hun kind mee mag met de BSO op een uitstapje.  

• Bij niet geplande uitjes worden ouders gebeld, of krijgen zij een bericht vanuit de 

opvang. 

• In de leeftijdsgroep 4 t/m 6 jaar is er bij uitstapjes één beleid(st)er op max 6 kinderen. 

• In de leeftijdsgroep 6 t/m 12 jaar is er één begeleid(st)er op 10 kinderen. 

• Er gaan voldoende begeleidende pedagogisch professionals/stagiaires mee, 

eventueel aangevuld met helpende ouders. Het BKR is wettelijk hetzelfde als bij 

opvang op de kinderopvanglocatie, maar in de praktijk blijkt dat grote uitstapjes 

vragen om een grotere inzet van medewerkers, zodat de veiligheid van de kinderen 

gewaarborgd is. 

• Voor de jongste kinderen wordt in voorkomende gevallen de bakfiets ingezet. 

Kinderen zitten vast met een veiligheidsgordel. 

• Bij vervoer per auto hanteren we de wettelijke regels. Zie bijlage 1. 

• Er gaat altijd een mobiele telefoon mee op de uitstapjes. Dit mobiele nummer is bij de 

ouders bekend. 

• Iedere begeleid(st) heeft een eigen groepje. 

• En heeft de gegevens van de kinderen (en ouders) in zijn of haar groepje bij zich. 

• Kinderen dragen een geel hesje met erop de naam van de opvang en het 

telefoonnummer. (noteer op het polsbandje het mobile nummer van de pedagogisch 

professional, als het kind de groep kwijtraakt kan er altijd met de medewerker contact 

worden gezocht) Of noteer het nummer van de BSO telefoon. De collega die de 

telefoon bij zich heeft kan een andere collega dan weer contacten. Kinderen hebben 

niet zelf een telefoon mee! 

• Kinderen die zelfstandig mogen lopen, bijvoorbeeld in een pretpark, hebben een 

horloge mee. Zodat er afspraken gemaakt kunnen worden. 

• Kinderen worden geteld voor, tijdens en na afloop van het uitstapje. 

• Er wordt een EHBO tas meegenomen 

• De begeleid(st)er ziet erop toe dat kinderen beschermende kleding dragen bij 

wandelingen in natuurgebieden. 

• Kinderen worden op teken en tekenbeten gecontroleerd als ze rondom struiken 

hebben gespeeld.  



• Teken worden zo snel mogelijk verwijderd met behulp van een tekenpincet of 

tekenlepel. 

• Na verwijdering van een teek wordt het wondje direct gedesinfecteerd. 

• Kinderen worden van begin mei tot eind september op alle dagen dat het zonnig of 

half bewolkt is ingesmeerd; ook als ze in de schaduw spelen. 

• Er wordt voor kinderen anti-zonnebrandmiddel met een factor (SPF) van ten minste 

20 gebruikt en het middel beschermt zowel tegen uv-a-straling als tegen uv-b-straling. 

• Kinderen worden om de twee uur opnieuw ingesmeerd. 

• Tussen 12.00 en 15.00 uur wordt er op toegezien dat zoveel mogelijk in de schaduw 

spelen. 

• Er wordt op toegezien dat kinderen een T-shirtje en hoofdbedekking dragen als ze 

buitenspelen. Ook als ze met water spelen en nat kunnen worden.  

• Indien nodig worden schaduwplekken gecreëerd. 

• Bij extreme hitte wordt de duur van het buitenspelen beperkt. Schaduw opgezocht. 

• Bij extreme hitte wordt het spel aangepast, zodat grote inspanning wordt vermeden. 

• Tussen twaalf en drie uur wordt vermeden dat kinderen in de volle zon spelen. 

• Bij hoge temperaturen wordt extra drinken aangeboden. 

 

 

 Noodplan  

A. Kind vermist 

• Verzamel direct alle kinderen op een veilige plek. 

• Zoek maximaal 5 minuten in de omgeving. 

• Bel direct 112 indien het kind niet wordt gevonden. 

• Informeer opvanglocatie en ouders. 

• Noteer tijdstip en omstandigheden. 

B. Ongeval of letsel 

• Verleen eerste hulp. 

• Bel 112 indien nodig. 

• Informeer direct opvanglocatie en ouders. 

• Vul een ongevallenrapport in na afloop. 

C. Calamiteiten of extreme weersomstandigheden 

• Zoek direct een veilige plek. 

• Volg de instructies van hulpdiensten. 

• Informeer opvanglocatie en ouders. 

• Organiseer indien nodig een vervroegde terugkeer. 

 


